
Svenska Ridsportsförbundets ridmärken för barn 

 

Vita Hästen: 

Att kunna gå in till hästen på rätt sätt 

Att kunna förbereda hästen för ridning (borstning och kratsa hovarna 

Att kunna beskriva fem regler som gäller i ett stall 

 

Gula Hästen: 

Att kunna leda hästen i skritt, vända korrekt och leda hästen i skritt tillbaka dit man 

startade 

Att kunna beskriva vilken utrustning hästen behöver vid ridning och vad de heter 

Att kunna ta av och sätta på en grimma 

 

Brons Hästen: 

Att kunna sitta upp och sitta av på rätt sätt 

Att kunna starta och stanna hästen 

Att kunna gå de raka vägarna (kan göras t ex med en käpphäst) 

Att kunna gå de böjda ridvägarna (volt och volt tillbaka, kan göras med käpphäst) 

 

Silver Hästen: 

Att kunna styra hästen mellan uppsatta koner i skritt 

Att kunna rida de raka ridvägarna i skritt 

Att kunna rida de böjda ridvägarna i skritt  

Att kunna rida lätt i trav minst en långsida, sakta av till skritt och stanna 

 

Guld Hästen: 

Att kunna sadla och tränsa 

Att kunna rida de raka vägarna i trav och styra hästen mellan uppsatta koner i trav 

Att kunna rida de böjda ridvägarna i trav 

Att kunna fatta galopp och galoppera cirka tio meter 
 

 


